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Teilnahme an Online-Seminaren

Eine gewissenhafte Vorbereitung der Technik, des Raumes und sonstiger Rah-
menbedingungen sichert Ihnen einen reibungslosen Ablauf. Dazu folgende
Empfehlungen:
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stabile und schnelle Internetverbindung
Webcam —in Laptops meist integriert

Headset fir gute Tonqualitat — auch (ginstige) Smartphone-Kopfhorer mit
Mikro sind meistens ausreichend

Zugangsdaten liegen bereit — das ZBIW stellt sie rechtzeitig vor dem Semi-
nar zur Verfligung

spatestens 15 Minuten vor Start den Zugang testen, um bei Problemen noch
reagieren zu kénnen

Gerat ist mit Ladegerat verbunden, alle nicht benétigten Programme sind
geschlossen, Benachrichtigungen, Hintergrundprogramme und Updates
deaktiviert

Teilnahme am Arbeitsplatz ist fir Kolleg¥innen sichtbar gekennzeichnet
(zum Beispiel Turschild ,Bitte nicht stéren”)

Telefon ist ausgeschaltet/umgestellt

Tlr und Fenster sind geschlossen; es werden ausreichend Pausen gemacht,
die Sie fUr das Luften nutzen konnen

gute Lichtverhdltnisse im Raum; vor allem in der dunklen Jahreszeit
empfiehlt sich eine Lichtquelle hinter dem Rechner, sodass Ihr Gesicht gut
durch die Kamera ausgeleuchtet wird

ruhiger, neutraler oder virtueller Hintergrund

Sie winschen vorab einen Technik-Check?
Vereinbaren Sie gerne per E-Mail einen Termin: zbiw@th-koeln.de

Weitere Hinweise:

Die Teilnahme an Online-Seminaren ist nicht,nebenbei” moglich, sondern
erfordert, wie bei Prasenzveranstaltungen auch, den in der Seminarbeschrei-
bung angegebenen Zeitaufwand (+ Vor- und Nachbereitung), fir den man
von allen dienstlichen Belangen freigestellt sein sollte.

Es kann sinnvoll sein, mit dem Arbeitgeber eine Teilnahme aus dem Home-
office flr ungestoérte Rahmenbedingungen zu vereinbaren.





