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Herzlich willkommen in der Kompetenzwerkstatt!

Neben Ihrem Fachwissen bengtigen Sie eine Vielzahl weiterer o
Kompetenzen, um in lhrem Studium und spéater im Berufsleben er-

folgreich zu sein. Die Kompetenzwerkstatt und das Schreibzentrum

bieten Studierenden und Promovierenden der TH Kdln in diesem

Semester erneut zahlreiche Seminare rund um den Erwerb dieser

Schlusselkompetenzen an. Zeigen Sie, was in lhnen steckt!

Alle Informationen zu den angebotenen Seminaren finden Sie zusammengefasst in diesem
Programm — und naturlich auch auf unserer Homepage: www.th-koeln.de/kompetenzwerk-
statt. Nahere Informationen zu den Angeboten des Schreibzentrums der Kompetenzwerk-

statt finden Sie unter: www.th-koeln.de/schreibzentrum.

Unsere Seminare richten sich an alle Studierenden sowie Promovierenden der TH Koéln und
sind kostenlos. Das Angebot ist nachfolgend in verschiedene Themenschwerpunkte unter-
teilt: Gesellschaft und Ich, Kommunikation und Prasentation, Selbstmanagement, IT-Tools,
Team- und Projektarbeit sowie Wissenschaftliches Schreiben. Dartber hinaus bieten wir ver-

schiedene Seminare fir spezifische Zielgruppen an.

Sollten Sie Fragen, Wiinsche, Anregungen oder Anmerkungen haben, kdnnen Sie uns jeder-
zeit gerne eine E-Mail schreiben an kompetenzwerkstatt@th-koeln.de. Bei Fragen zum wis-
senschatftlichen Schreiben, wenden Sie sich an das Schreibzentrum unter der Adresse

schreibzentrum@th-koeln.de.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg fiir Ihr Studium an der TH KodlIn!

P
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Die Kompetenzwerkstatt steht fr ...

... ein breit gefachertes Themenangebot

Unser Portfolio umfasst ein vielféltiges Seminarangebot fiir Studierende und Promovierende
der TH Kéln. Ob es um die eigenverantwortliche Zeitplanung geht oder darum, die personli-
chen Ziele festzulegen, sich selbst besser zu organisieren und zu motivieren — am Lernort
Hochschule begegnen Ihnen viele und neue Aufgaben. Mit den Seminaren der Kompetenz-
werkstatt sind Sie diesen Herausforderungen besser gewachsen und auf dem Weg, mit Er-

folg zu studieren.
... Raum fiir persénliches Wachstum

Unsere Zertifikatsprogramme geben Ihnen die Mdglichkeit, Ihre Kompetenzen weiter zu ver-
tiefen. In kleinen, interdisziplindr zusammengesetzten Seminargruppen lernen Sie bereits im
Studium, tUber den Tellerrand zu schauen: Hier lernen Sie die Denk- und Arbeitsweisen an-

derer Facher kennen.
... Beratung und Unterstiitzung

Neben unserem Seminarprogramm bieten wir auch individuelle Hilfestellung: Wenn es beim
Verfassen von Studien- und Abschlussarbeiten nicht so recht vorangehen will, kbnnen Sie

sich Unterstliitzung in unserer Schreibberatung holen. Und wenn Sie als Tutor*in Fragen zur
Durchfuihrung lhres Tutoriums haben, kénnen Sie sich von uns im Einzelgesprach didaktisch

beraten lassen.
... Zuverlassigkeit

Wir versprechen unseren Studierenden, Lehrbeauftragten und Kooperationspartner*innen

einen Servicestandard, den wir auch zuverlassig in die Tat umsetzen.
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Wir flr Sie — Unser Serviceversprechen

Wir mochten, dass die Kompetenzwerkstatt fir Sie ein verlasslicher Partner in lhrer personli-

chen Weiterentwicklung ist und Sie sich bei uns wohlftihlen. Daher kénnen Sie von uns einen

besonderen Service erwarten — und dieses Versprechen geben wir Ihnen schriftlich. &

= Acht Wochen vor Semesterbeginn kdnnen Sie sich auf der Webseite der Kompetenz-
werkstatt GUber unsere geplanten Seminare informieren.

= Sie wissen nicht genau, welcher Kurs der richtige fur Sie ist? Wir beraten Sie gerne.
Wenn Sie Fragen haben oder etwas Personliches im Vorfeld einer Veranstaltung klaren
mdochten, kénnen Sie uns jederzeit telefonisch oder per E-Mail kontaktieren. Wir beant-
worten lhre E-Mail-Anfrage innerhalb von zwei Werktagen.

= |m Rahmen unserer Seminare garantieren wir lhnen bestmogliche Lernbedingungen.
Dazu gehdrt, dass die Lerngruppen in der Regel maximal 15 Personen umfassen und
ausreichend Lernmaterialien zur Verfligung stehen. So haben Sie im Kurs auch tatsach-
lich die Mdglichkeit, Ihre Handlungskompetenzen weiterzuentwickeln.

= Unsere Seminare werden von qualifizierten Dozent*innen durchgefihrt, die Gber umfas-
sende Praxis- und Lehrerfahrungen verfiigen.

= Zwei Wochen vor Seminarbeginn erhalten Sie von uns eine schriftliche Teilnahmezusage
oder die Bestatigung fur einen Platz auf der Watrteliste. Bei einem unerwarteten, kurzfris-
tigen Seminarausfall werden Sie von uns per E-Mail oder telefonisch informiert.

= Wenn Sie keinen Platz in Ihrem Wunschseminar bekommen haben, schlagen wir Ihnen
auf Anfrage Alternativen vor.

= Jedes Seminar wird einmal im akademischen Jahr evaluiert. Ihr Feedback zu Seminarin-
halten oder organisatorischen Ablaufen nehmen wir auf und geben lhnen auf Wunsch
eine Rickmeldung, wie wir hinsichtlich der Umsetzung verfahren.

= Spatestens acht Wochen nach Seminarende erhalten Sie von uns lhre Teilnahmebe-
scheinigung oder den Leistungsnachweis per E-Mail.

= Wenn Sie eine Schreibberatung durch das Schreibzentrum wiinschen, erméglichen wir
diese in aller Regel innerhalb von 10 Werktagen nach Anfrage.

= Wenn Sie als Tutor*in einen Termin zur didaktischen Beratung winschen, erméglichen

wir dies innerhalb von 10 Werktagen nach Anfrage.

Und wenn es doch mal nicht ganz so laufen sollte wie versprochen, finden wir sicher gemein-

sam eine Losung. Und einen Kaffee gibt es obendrein. ® &
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Unsere Teilnahmebedingungen

Die Seminaranmeldung

Zum Sommersemester werden die Seminare am 01.02. um 10:00 Uhr und zum Winterse-

mester am 01.08. um 10:00 Uhr freigeschaltet.

Ihre Anmeldung ist verbindlich, allerdings besteht kein rechtlicher Anspruch auf einen Semi-

narplatz.

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine automatische Bestatigung tber den Eingang lhrer

Anmeldung. Dies ist jedoch noch keine Zusage fur das Seminar.

Mit Ihrer Anmeldung erklaren Sie sich damit einverstanden, dass wir lhre E-Mail-Adresse an

die Lehrenden weitergeben, die das jeweilige Seminar durchfihren.

Zwei Wochen vor Seminarbeginn erhalten Sie eine Zusage oder eine Information dartber,
ob Sie einen Platz auf der Warteliste haben. Sollten Sie keine E-Mail von uns erhalten ha-
ben, dann melden Sie sich bitte bei uns! Mdglicherweise liegt ein technischer Fehler vor oder

die E-Mail ist in Inrem Spam-Ordner gelandet.

Seminarabmeldung — so funktioniert’s

Sollten Sie nicht wie geplant an dem Seminar teilnehmen kénnen, dann melden Sie sich bitte
bis eine Woche vor Seminarbeginn ab. Nur so haben wir die Mdglichkeit, Inren Seminarplatz

an andere interessierte Studierende weiterzugeben.

Abmeldungen sind per E-Mail an kompetenzwerkstatt@th-koeln.de oder Gber den jeweiligen

Seminarsteckbrief (dort finden Sie einen entsprechenden Link) maoglich.

Nicht fristgerechte Abmeldungen oder unentschuldigtes Fehlen kénnen zu einer Sperrung fir
das laufende und folgende Semester fihren. Warum wir so streng sind? Leider melden sich
nicht alle Studierende rechtzeitig ab, so dass wir frei gewordene Seminarplatze nicht verge-

ben kénnen und andere Studierende eine Absage erhalten.
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Teilnahmebescheinigung/ECTS-Punkte
Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie von uns per E-Mail eine Teilnahmebescheinigung.

Einen Leistungshachweis (benotet oder unbenotet) und die dazugehdrigen ECTS-Punkte flr

das besuchte Seminar erhalten Sie, wenn Sie eine Prifung absolviert und bestanden haben.
Bei einer Fehlzeit von mehr als 10% erhalten Sie in der Regel keine Bescheinigung.

Einige Studiengange haben die Anrechenbarkeit von ECTS-Punkten explizit geregelt. Die
Anerkennung von ECTS-Punkten klaren Sie am besten vor Seminarbeginn in Threm jeweili-

gen Studiengang.

Hinweis zu ECTS-Punkten und PSSO-Eintrag: Verbindliche Informationen zur Anerken-
nung der in der Kompetenzwerkstatt erworbenen ECTS-Punkte bzw. zu einem Eintrag in den

Prifungs- und Studierendenservice Online (PSSO) erhalten Sie bei lhrem Priifungsservice.

Die Kompetenzwerkstatt und das Schreibzentrum in ILU

Die Selbstlernmaterialien und auch die seminarbegleitenden E-Learning-Materialien der
Kompetenzwerkstatt finden Sie, nach erfolgreichem Login mit Ihrer campusID, in der ILIAS-
Lernumgebung (ILU) der TH KoéIn. Der Link zum ILU-Bereich der Kompetenzwerkstatt lautet

wie folgt:
https://ilu.th-koeln.de/goto.php?target=cat_52093&client_id=thkilu

Auch das Schreibzentrum bietet in ILU seminarbegleitende Materialien sowie zahlreiche
Selbstlernmaterialien in Form von Ubungen, Hinweisen und Handouts zum wissenschaftli-
chen Schreiben an. Den ILU-Bereich des Schreibzentrums finden Sie nach erfolgreichem Lo-

gin mit lhrer campusl|D unter:

https://ilu.th-koeln.de/goto.php?target=cat_52109&client_id=thkilu

i Weitere digitale Selbstlernmaterialien zu verschiedenen Themen, die Sie in lhrem Stu-

! dium unterstutzen, finden Sie auf ORCA.nrw, einem kostenfreien Online-Portal der Digitalen
Hochschule NRW rund um digital gestutztes Lehren und Lernen. Hier kdnnen Sie bspw. auf
einen Kurs zum Thema Lernstrategien zugreifen. Wenn Sie sich insbesondere fir das

1
1
1
I
1
1
I
1
1
! Thema Kinstliche Intelligenz interessieren, empfehlen wir die Lernplattform KI-Campus.
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Gesellschaft und Ich

Qo 0

Unsere Seminare im Themenfeld ,Gesellschaft und Ich* )

i Die Auseinandersetzung mit sich und der Gesellschaft, in der wir leben, gewinnt zuneh-
1
mend an Bedeutung. In unseren Seminaren méchten wir Ihnen die Mdglichkeit geben, sich

1
1
1
! mit gesellschaftlichen Themen und lhrer ganz persénlichen Entwicklung auseinanderzuset-
|
1

Selbstlernmodul ,SecAware.nrw*

SecAware.nrw ist ein Online-Selbstlernangebot zum Thema Cyber- und Informationssicher-
heit fur die Hochschulen in Nordrhein-Westfalen. Das Angebot sensibilisiert die Nutzenden

und schafft bzw. starkt die entsprechenden IT-Kompetenzen im Kontext Cyberattacken. Sie
starken damit Ihre personlichen IT-Kompetenzen in diesem Kontext. Das Online-Selbstlern-
angebot kdnnen Sie jederzeit via ILU bearbeiten. Ein Passwort ist nicht erforderlich. Es kon-

nen keine ECTS-Punkte erworben werden.

Termine: Die Teilnahme ist jederzeit im Semester mdglich.
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum ILU-Kurs.

Selbstlernkurs ,Einfuhrung in die KI* (GI005)

Das Thema ,Kunstliche Intelligenz* weckt Neugierde, aber auch Bedenken. Uber die Tech-
nologie wird viel diskutiert und spekuliert. Dabei entstehen Missverstandnisse darlber, was
,Kunstliche Intelligenz* wirklich ist und was die Auswirkungen auf unsere Gesellschaft sein
werden. Dieser Kurs hilft Ihnen einen realistischen und faktenbasierten Blick auf die Entwick-

lungen rund um Kl zu entwickeln.

Termine: Anmeldung und Teilnahme sind jederzeit im Semester mdglich.
ECTS-Punkte: 2 (unbenotet)

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Gesellschaft und Ich

Selbstlernmodul ,Gender & die Welt, in der wir leben® (GI008)

MeToo, BlackLivesMatter, Fridays for Future. Auf der ganzen Welt werden Menschen laut,
um fir ihr Recht auf Leben, Anerkennung und Selbstbestimmung einzutreten. Aber was ha-
ben diese Bewegungen miteinander zu tun? In diesem Selbstlernmodul méchten wir Ihnen
eine Einfihrung in zentrale Konzepte der Gender Studies geben und aufzeigen, wie viele Be-

reiche unseres Lebens durch Gender beeinflusst werden.

Termine: Anmeldung und Teilnahme sind jederzeit im Semester mdglich.
ECTS-Punkte: 2 (unbenotet)

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

EinfUhrungsworkshop ,(Un)Learn Gender® (GI019W26)

In diesem Workshop setzen wir uns mit der Bedeutung von Geschlecht, Geschlechterverhalt-
nissen und Gender in der Uberschneidung mit anderen Ungleichheitskategorien wie z.B.
race auseinander. Dabei werden theoretische Ansatze sowie Handlungsfelder und aktuelle

Diskurse zueinander in Bezug gesetzt und beleuchtet.

Termine: 22./23.10.2025

Der Workshop umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 2

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Gesellschaft und Ich

Starken starken und Schwéchen nutzen (GI223W26)

SIE! sind die beste Besetzung. Doch wie Uberzeugen Sie lhren zuklinftigen Vorgesetzten da-
von? In diesem Seminar lernen Sie Ihre Ressourcen und Fahigkeiten kennen und wie diese
in einem selbstsicheren Auftreten dargestellt werden kdnnen. Das Seminar richtet sich in

erster Linie an Studierende mit Beeintrachtigung.

Termine: 17./18.09.2025

Das Seminar umfasst alle Termine, plus optionalem Beratungstermin.
Anmeldebeginn: 01.08.2025

ECTS-Punkte: 1

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Umgang mit sexualisierter Diskriminierung und Gewalt
(GI010W26)

In diesem Workshop wird diskutiert, was unter sexualisierter Diskriminierung und Gewalt zu
verstehen ist, welche Dynamiken Betroffene zum Schweigen bringen und welche Strategien
Tater*innen anwenden, um von einem Verdacht abzulenken. Dartiber hinaus werden die

Verfahrenswege und Unterstitzungsmoglichkeiten vorgestellt.

Termine: 10.11.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: O

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Seite 13 von 49


https://www.th-koeln.de/hochschule/staerken-staerken-und-schwaechen-nutzen_126653.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/staerken-staerken-und-schwaechen-nutzen_126653.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/umgang-mit-sexualisierter-diskriminierung-und-gewalt_126654.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/umgang-mit-sexualisierter-diskriminierung-und-gewalt_126654.php

Gesellschaft und Ich

Ayurveda, das Wissen des Lebens - Gesunde Ernahrung - kla-
rer Geist (GI014W26)

Welche Impulse kann uns Ayurveda fir ein gesundes Leben und eine typgerechte Ernah-
rung geben? In diesem Seminar bekommen Sie einen Einblick in die Denkweise des Ayur-
veda und ein Bewusstsein dafir, welche Auswirkungen Ihre Erndhrung auf Ihr Wohlbefinden

haben kann.

Termine: 02.12.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Critical Whiteness (GI011W26)

Sie mochten sich mit Rassismus, Weil3sein und der damit einhergehenden Verantwortung

auseinandersetzen? Dann sind Sie in diesem Workshop genau richtig.

Termine: 25.10.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Seite 14 von 49


https://www.th-koeln.de/hochschule/ayurveda-das-wissen-des-lebens-gesunde-ernaehrung--klarer-geist_124918.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/ayurveda-das-wissen-des-lebens-gesunde-ernaehrung--klarer-geist_124918.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/critical-whiteness_124258.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/critical-whiteness_124258.php

Gesellschaft und Ich

Rechte Medienstrategien erkennen und konterkarieren
(G1018W26)

Rechte Akteure nutzen digitale Manipulationsstrategien, um Diskurse zu verschieben und

demokratische Werte zu untergraben. Diese Taktiken sind subtil und werden durch die Logi-
ken sozialer Medien verstarkt. Der Workshop sensibilisiert fir rechte Kommunikationsstrate-
gien und vermittelt Ansatze, sie zu erkennen und mit Tools zu konterkarieren — zur demokra-

tischen Mitgestaltung des digitalen Raums.

Termine: 31.10.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Die Psychologie des Essens: Warum wir essen, was wir essen
(G1021W26)

In diesem Mini-Workshop entdecken Sie, wie Stress, Emotionen und Gewohnheiten unser
Essverhalten unbewusst steuern. Sie erfahren, warum Heil3hunger und Sucht nach Zucker
oder Koffein entstehen und was die Gesellschaft, in der wir leben, damit zu tun hat. Mit bes-
serem Verstandnis Uber die eigenen Essgewohnheiten und praktischen Strategien lernen

Sie, Ihre Erndhrung nachhaltig bewusster zu gestalten.

Termine: 08.10.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Gesellschaft und Ich

Future Skills entdecken und entwickeln — Das Planspiel
(G1020W26)

In einer Welt standiger Veranderung reicht (Fach-)Wissen alleine nicht mehr aus — es
braucht Gberfachliche Kompetenzen, die uns wirklich handlungsféhig machen. Mit dem Fu-
ture Skills Planspiel erleben Teilnehmende authentische Herausforderungen in einem fiktiven
Unternehmen. Sie werden zur Reflexion ihres Verhaltens angeregt und gezielt fur die Fahig-

keiten sensibilisiert, die heute wie morgen entscheidend sind.

Termine: 17./18.11.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 1

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Feminist City (GI022W26)

Stadtische Raume sind keine neutralen Raume, sondern durchzogen von Machtstrukturen.
In diesem Seminar denken wir Uber Utopien queerfeministischer Stadte nach, befassen uns
mit unterschiedlichen stadtsoziologischen Themenfeldern wie z. B. Stadt und Angst, Stadt
und Protest, Stadt und (Un)Sicherheit, Postkolonialismus und Stadt — stets aus Perspektiven

der intersektionalen Geschlechterforschung.

Termine: 27.10./28.10./03.11./04.11.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 3

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Gesellschaft und Ich

Infoveranstaltung zum Zertifikatsprogramm Genderkompetenz
(G1023W26)

Sie interessieren sich fur Gerechtigkeit, Feminismus und Intersektionalitdt und Sie wollen
Wissen zu diesen Themen erlangen oder erweitern? Dann ist das Zertifikatsprogramm ,Gen-
derkompetenz® genau das Richtige! Im Rahmen der Infoveranstaltung werden die Zertifikate

vorgestellt und erklart, wie und wofir die Zertifikate da sind und wie Sie teilnehmen kénnen.

Termine: 27.10./28.10./03.11./04.11.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 3

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Kommunikation und Prasentation

et

Unsere Seminare im Themenfeld ,Kommunikation und Prasentation” ﬂor/] ’

Schon im Studium ist der gekonnte Einsatz von Kérpersprache, Stimme und Rhetorik wich-
tig, um Projekte und Referate erfolgreich zu prasentieren. In den Seminaren der Kompe-
tenzwerkstatt nehmen Sie stets eine aktive Rolle ein: Sie simulieren vielfaltige Kommuni-
kations- und Prasentationssituationen und schlipfen dabei in unterschiedliche Rollen. So

erwerben Sie die Fahigkeit, Gesprachsverlaufe und Prasentationen zu strukturieren, zu re-

flektieren und auf kinftige Settings zu Ubertragen.

Selbstlernmodul ,Moderation (136)

Wer kennt das nicht? Sie sitzen in einem Meeting, das gefuihlt Stunden dauert, richtige Ent-
scheidungen werden nicht getroffen und eigentlich weild auch niemand so wirklich, was jetzt
als ndchstes zu tun ist. In diesem Selbstlernmodul erfahren Sie, wie Sie in der Rolle als Mo-

derator*in ein Meeting konstruktiv, fokussiert und strukturiert moderieren kénnen.

Termine: Eine Teilnahme und Anmeldung sind jederzeit im Semester mdglich.
ECTS-Punkte: 2 (unbenotet)

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Kommunikation und Prasentation

Konfliktldsungs- und Verhandlungstechniken/Prof. Dr. Lorth
(137W26)

Sie mochten Konflikte professionell I6sen und Verhandlungen erfolgreich fihren kénnen? In
diesem Seminar erkunden und erweitern Sie kreativ und praxistauglich lhre Konfliktldsungs-
und Verhandlungskompetenz, indem Sie spezielle Kommunikationsmodelle erproben sowie
nachhaltige Strategien und Aufgaben der Verhandlungsfuihrung kennenlernen und anwen-

den.

Termine: 06.10.2025 bis 23.01.2026, immer montags von 13:30 bis 16:45 Uhr
Das Seminar umfasst alle Termine.

Anmeldebeginn: 01.08.2025

ECTS-Punkte: 6

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Kommunikative Kompetenz in Flihrungssituationen (121W26)

Sie erfahren und erproben, auf welchen Prinzipien gute und zielfihrende Kommunikation be-
ruht. Sie trainieren eine Ausdrucksweise, die in jeder Situation befahigt, nicht gegeneinander,
sondern klar und authentisch miteinander zu kommunizieren. Dazu werden die wichtigsten
und hilfreichsten Kommunikationstheorien und -praktiken veranschaulicht, in Zusammen-

hang gebracht und unmittelbar angewandt.

Termine: 24.10./25.10./07.11.2025
Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 2

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Seite 19 von 49


https://www.th-koeln.de/hochschule/konfliktloesungs--und-verhandlungstechniken-prof-rolf_109081.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/kommunikative-kompetenz-in-fuehrungssituationen_120351.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/kommunikative-kompetenz-in-fuehrungssituationen_120351.php

Kommunikation und Prasentation

Stimmtraining und Prasentationscoaching (132W26)

Im Rahmen einer Einzelberatung von 45 bis 60 Minuten haben Sie die Gelegenheit, die indi-
viduelle Ausdrucksvielfalt Ihrer Stimme zu erweitern und lhren Prasentationsstil zu professio-
nalisieren. Unterstutzt durch Audio- oder Videoaufnahmen erhalten Sie ein Feedback tber ihre

AuRenwirkung und individuell auf Sie zugeschnittene Ubungen.

Termine: 25.09./02.10.2025 (=Zeitraum fiir die Einzelcoachings)
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Schlagfertigkeit (112W26)

Anhand von Spielformen und Ubungen aus dem Improvisationstheater steigern Sie das eigene
kreative Potenzial und trainieren das schnelle Antworten. Ziel des Seminars ist es, dass Sie

lernen, angemessen zu reagieren, um lhre personliche Souverénitéat zu bewahren.

Termine: 26./27.02.2026

Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 1

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Selbstmanagement

Unsere Seminare im Themenfeld ,Selbstmanagement” At

In den Seminaren der Kompetenzwerkstatt lernen Sie, wie Sie lhre Zeit effektiv und sinn-

voll planen kénnen. Sie reflektieren Ihre persdnlichen Voraussetzungen, um Ressourcen

wie Sie lhre Motivation stabilisieren kdnnen. Lernblockaden kénnen sich I6sen und Sie kdn-

1
1
1
1
1
:
| aktiv zu entwickeln und zu starken. Nicht zuletzt finden Sie heraus, was Sie motiviert und
!
:
1 nen souveraner mit Stress umgehen.

Resilienz-Training (236W26)

Im Resilienz-Training lernen Sie die Selbststeuerungskompetenzen kennen, mit denen Sie
gezielt Ihre eigenen Widerstandsressourcen starken, um Druck und Stress angemessen be-

gegnen zu kénnen.

Termine: 17.10./24.10./31.10./07.11.2025
Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 3

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Personliches Stressmanagement (247W26)

Immer mehr Menschen sind dem schnelllebigen Wandel in unserer Gesellschaft nicht mehr
gewachsen und leiden unter den Auswirkungen von Stress und Zeitdruck. Die Entscheidung
zu treffen, eigenverantwortlich fir die eigene Gesundheit einzustehen, hat eine grof3e Wir-

kung auf unser Umfeld und den Umgang miteinander.

Termine: 25.09./02.10./09.10./30.10./06.11./13.11.2025
Das Seminar umfasst alle Termine.

Anmeldebeginn: 01.08.2025

ECTS-Punkte: O

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Selbstmanagement

Workshop ,Gesundheitskompetenz® (248W26)

Sie mdchten sich mehr Zeit fur Ihre Gesundheit nehmen und lhre gesundheitsférdernden
Kompetenzen weiterentwickeln? Dann lassen Sie uns gemeinsam starten! Zusammen identi-

fizieren wir Stressoren, erkennen Ressourcen und starken Selbstfirsorge.

Termine: 19.09.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Zeit- und Selbstmanagement (203W26)

Sie mochten lhren individuell passenden Weg im Umgang mit der Zeit finden? Egal, ob Sie
ein eher logisch-strukturierter Zeitplaner oder ein ,kreativer Chaot” sind. Sie haben in diesem
Seminar die Mdglichkeit, Ihren bisherigen Arbeitsstil zu analysieren und Methoden kennen

zu lernen, mit denen Sie lhre Selbstorganisation verbessern kénnen.

Termine: 07.10./14.10.2025

Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 1

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Selbstmanagement

Meditation — ein ganzheitlicher Weg zur Potentialentfaltung
(250W26)

Durch viele verschiedene Anspriche im (Studien)Alltag geraten wir immer schneller in einen
Strudel von Gedanken und springen haufig von einer Aufgabe in die nachste. Meditation
kann hier ein Schliissel zur Unterstiitzung sein. Sie tragt zur koérperlichen Gesundheit bei,
fuhrt zu einer emotionalen Ausgeglichenheit und hilft die Konzentrationsfahigkeit zu vertie-

fen.

Termine: 12.09.2025-09.01.2026 (1x pro Woche im angegebenen Zeitraum)
Das Seminar umfasst alle Termine.

Anmeldebeginn: 01.08.2025

ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Personliche Karriereentscheidungen mit dem Entscheidungs-
navi (243W26)

Um die richtigen Entscheidungen zu treffen, ist Bauchgefuhl nicht ausreichend. Hier braucht
es Entscheidungskompetenz! Und wo liel3e sich diese Kompetenz besser liben als in diesem
Seminar? Hier strukturieren und analysieren Sie eine eigene Entscheidungssituation mithilfe

des Entscheidungsunterstiitzungssystems "Entscheidungsnavi".

Termine: 27./28.11.2025

Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 1

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Team- und Projektarbeit

Unsere Seminare im Themenfeld ,Team- und Projektarbeit* ﬁ@‘j

die Anker fur erfolgreiche Team- und Projektarbeit. Denn die meisten Projekte scheitern

nicht an Fach- und Methodenfragen, sondern an den Beziehungen zwischen den Teammit-

I gliedern. Hier ist soziale Kompetenz gefragt!

Workshop Fuhrungskompetenz (312W26)

Der Workshop ,Fuihrungskompetenz® richtet sich ausschlie3lich an Studierende, die das Zer-

tifikatsprogramm ,Fiihrungskompetenz“ absolvieren.

Termine: 10.11.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: O

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

New Work: Arbeiten 4.0 (353W26)

"Arbeit 4.0" ist heute in aller Munde. Doch wie sieht die Zukunft der Arbeit aus? In diesem
Seminar erforschen Sie die Herausforderungen der Digitalisierung fir die Unternehmen und

lernen, agile Instrumente der Arbeitswelt 4.0 anzuwenden.

Termine: 18.10./25.10./29.11.2025/10.01./17.01.2026
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 6

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Team- und Projektarbeit

Konflikte verstehen und effektiv [6sen (343W26)

Spannungen und Konflikte gehdren zum Leben und Arbeiten einfach dazu. Frihzeitig er-
kannt und offen geklart, lassen sich die darin liegenden Chancen nutzen; unterdriickt und
festgefahren bergen Konflikte unnétige vermeidbare Risiken. Im Seminar machen Sie sich

mit den wesentlichen Schritten konstruktiver und nachhaltiger Konfliktldsung vertraut.

Termine: 21.11./22.11./06.12.2025
Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 2

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Design Thinking (336W26)

Design Thinking — eine Methode, die in der agilen Arbeitswelt eine zunehmend gro3ere Rolle
spielt. In diesem Workshop lernen Sie die Methode nicht nur kennen, sondern wenden das

Gelernte auch direkt innerhalb einer kleinen Werkstatt an.

Termine: 30.01.2026
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: O

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Team- und Projektarbeit

Als Fuhrungskraft begeistern — Die Basics im Leadership
(334W26)

Im Seminar erarbeiten Sie die Grundlagen, um einen eigenen Fihrungsstil zu entwickeln, zu-

kiinftige Aufgaben als Flhrungskraft bewaltigen zu kdnnen und Mitarbeitende motivierend zu
fuhren.

Termine: 22.01./29.01./05.02.2026
Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 2

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Unsere Seminare im Themenfeld ,Wissenschaftliches Schreiben®

i Das Schreibzentrum der Kompetenzwerkstatt bietet Studierenden und Promovierenden
i der TH Koln Selbstlernmaterialien, Seminare und Beratung zum wissenschatftlichen

! Schreiben. Um einen Beratungstermin zu vereinbaren, melden Sie sich einfach Uber das

! Webformular auf unserer Webseite unter www.th-koeln.de/schreibberatung an — oder sen-
! den Sie eine E-Mail an: schreibberatung@th-koeln.de. Nahere Informationen zu den Ange-
! boten des Schreibzentrums finden unter www.th-koeln.de/schreibzentrum oder auf

|

THspaces unter spaces.th-koeln.de/schreibzentrum.

Abschlussarbeiten erfolgreich bewaltigen (842W26)

Das Seminar richtet sich an fortgeschrittene Studierende, die vor der Planung ihrer Abschluss-

arbeit stehen. Ziel ist es, die Abschlussarbeit zeitsparend und strukturiert angehen zu kénnen.

Termine: 29.10./05.11./12.11./19.11./26.11.2025
Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025

ECTS-Punkte: 2

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Quellen richtig zitieren und belegen (851W26)

Das Seminar vermittelt grundlegende Kenntnisse im Umgang mit Quellen und richtet sich an

Studierende, die in Kirze eine schriftliche Arbeit planen.

Termin: 20.11.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: O

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Quellen richtig zitieren und belegen (876W26)

Das Seminar vermittelt grundlegende Kenntnisse im Umgang mit Quellen und richtet sich an

Studierende, die in Kirze eine schriftliche Arbeit planen.

Termin: 08.01.2026
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Kreative Methoden flr wissenschaftliches Schreiben (852W26)

Wie kénnen durch Kreativitéatstechniken Schreibblockaden umgangen werden? Das Seminar
richtet sich an Studierende, die lernen mdchten, ihre Schreibaufgaben flexibler und bewuss-

ter zu gestalten.

Termine: 04.12.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Wissenschatftliche Arbeiten erstellen mit LaTeX (854W26)

Das ubungsintensive Seminar wendet sich an Studierende, die LaTeX fur die Erstellung ihrer

Studien- und Abschlussarbeiten anwenden mochten.

Termine: 08.01./15.01./22.01./29.01.2026
Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Hausarbeiten schreiben — aber wie? (841W26)

In der Veranstaltung kénnen Sie durch viele Ubungen mehr Sicherheit im wissenschaftlichen
Arbeitsprozess erlangen. Es werden Fragen rund um das Thema ,Wissenschaftliche Hausar-

beit“ von der Themeneingrenzung bis zur Umsetzung geklart.

Termine: 21. bis 23.10.2025

Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 1

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

EinfGhrung in Citavi (845W26)

Citavi unterstiitzt Sie bei allen Schritten des Schreibens wissenschaftlicher Arbeiten von der
ersten ldee bis hin zur Fertigstellung des Manuskripts. Das Seminar stellt die wichtigsten

Funktionen der windows-basierten Software vor und bietet Gelegenheit zum Ausprobieren.

Termine: 10.12.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Effektive Textarbeit — Mit Tools, Techniken und Strategie durch
den Literaturberg (877W26)

Das Rezipieren und Auswerten von Quellen, das Systematisieren der Literatur und das
Selbst- und Zeitmanagement ist der Weg, der das Schreiben des eigenen Textes erst er-
moglicht. Dass man all dies tut, ist irgendwie selbstverstandlich, dass man es irgendwie tut,
leider auch. Dieser Kurs soll dabei helfen, die Lese- und Auswertungsphase im Schreibpro-

zess bewusst und effizient zu gestalten.

Termine: 24.10.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Schreibwerkstatt: Mit Struktur, Achtsamkeit und in Gemein-
schaft einen Text schreiben (817W26)

In diesem Kurzworkshop lernen Sie, verschiedene Ebenen Ihres Texts in den Blick zu neh-
men und zielfihrend zu Uberarbeiten. So kdnnen Sie sowohl |hren Text verbessern als auch

Ihre Schreibkompetenzen fur zukinftige Schreibprojekte.

Termine: 03./04.02.2026

Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Durch Uberarbeitung Text und Schreibkompetenz verbessern
(815W26)

In diesem Kurzworkshop lernen Sie, verschiedene Ebenen Ihres Texts in den Blick zu neh-
men und zielfihrend zu tiberarbeiten. So kénnen Sie sowohl Ihren Text verbessern als auch

Ihre Schreibkompetenzen fur zukinftige Schreibprojekte.

Termine: 15.10.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: O

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Und dann kam ChatGPT: Wissenschaftliches Schreiben mit Kl
(879W26)

In diesem Workshop lernst du nicht nur, KI-Tools wie ChatGPT zu verstehen und in deine
nachsten Schreibprojekte zu integrieren, sondern wir beleuchten auch die ethischen Aspekte

und Verantwortungen, die mit dem Einsatz solcher Werkzeuge einhergehen.

Termine: 08.09./29.09.2025

Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: O

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Unser Qualifizierungstraining fur Tutor*innen

Was bedeutet es, Tutor*in zu sein? Welche Aufgaben haben Sie als Tutor*in? Wie kénnen
Sie studentische Projektgruppen begleiten und Studierende beim Lernen unterstiitzen? Stu-

dierende, die eine Téatigkeit als Tutor*in beginnen méchten, werden in den Qualifizierun-

1
1
1
1
1
1
i
1
1
! gen der Kompetenzwerkstatt sorgsam auf inre Aufgaben vorbereitet. Wer in der eigenen
! tutoriellen Tatigkeit noch professioneller werden mdchte, kann sich im Rahmen des hoch-

! schultbergreifenden ,Rheinlandischen Verbundzertifikats zur hochschuldidaktischen Quali-
! fizierung von Tutor*innen® weiterbilden. Weitere Informationen erhalten Sie unter:

! www.th-koeln.de/kompetenzwerkstatt/tutorienprogramm.

Quialifizierungstraining flr Fachtutor*innen (601W26)

Tutor*in zu sein bedeutet, eine besondere Rolle im Lernprozess der Studierenden einzuneh-
men. Aber welche Aufgaben kommen auf mich zu? Wie kann ich Studierende bestmadglich in

ihrem Lernprozess begleiten? Dieser und anderen Fragen wird im Seminar nachgegangen.

Termine: 09./10.10.2025

Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS- Punkte: O

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Fakultat 07: Teamleiter*innenqualifizierung (608W26)

Das Qualifizierungstraining qualifiziert Sie als Teamleiter*in fir die Leitung studentischer Pro-

jektteams.

Termine: 01./02./03.09.2025

Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: bereits moglich
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Fakultat 07: Teamleiter*innenqualifizierung (621S25)

Das Qualifizierungstraining qualifiziert Sie als Teamleiter*in fUr die Leitung studentischer Pro-

jektteams.

Termine: 28.04./05.05./19.05.2025
Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.01.2025
ECTS-Punkte: O

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Fakultat 07: Teamleiter*innenqualifizierung (641S25)

Das Quialifizierungstraining qualifiziert Sie als Teamleiter*in fur die Leitung studentischer Pro-

jektteams.

Termine: 16.06./23.06./30.06.2025
Anmeldebeginn: 01.01.2025
ECTS-Punkte: O

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Qualifizierungstraining fiir Tutor*innen

Fakultat 07: Teamleiter*innenqualifizierung (608W26)

Das Qualifizierungstraining qualifiziert Sie als Teamleiter*in fUr die Leitung studentischer Pro-
jektteams.

Termine: 01.09./02.09./03.09.2025
Anmeldebeginn: 01.01.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Quialifizierungstraining fur HIP-Prozessbegleiter*innen
(18./20.11.2025) (642W26)

Was bedeutet es, Prozessbegleiter*in in der HIP-Woche zu sein? Wie kann ich studentische
Projektgruppen in ihrem Lern- und Arbeitsprozess begleiten? Diese und andere Fragestel-

lungen sind Inhalte der Qualifizierung fur HIP-Prozessbegleiter*innen.

Termine: 18./20.11.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Quialifizierungstraining ftr HIP-Prozessbegleiter*innen
(04./05.11.2025) (643W26)

Was bedeutet es, Prozessbegleiter*in in der HIP-Woche zu sein? Wie kann ich studentische
Projektgruppen in ihrem Lern- und Arbeitsprozess begleiten? Diese und andere Fragestel-

lungen sind Inhalte der Qualifizierung fur HIP-Prozessbegleiter*innen.

Termine: 04./05.11.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Qualifizierungstraining fiir Tutor*innen

FRESH-UP fur HIP-Prozessbegleiter*sinnen (648W26)

Prozessbegleiter*innen, die bereits an einer HIP-Qualifizierung teilgenommen haben, erhal-
ten bei diesem Treffen die wichtigsten Informationen und haben die Gelegenheit, sich ge-
meinsam auf die HIP-Woche einzustimmen.

Termine: 06.11.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025
ECTS-Punkte: 0

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Unsere Seminare fur Studierende bestimmter Fakultaten/Studiengénge

i Hier finden Sie Seminare, die passgenau fir bestimmte Studiengange konzipiert und durch-
1

i gefuihrt werden.

VWA 2 — Verfassen wissenschaftlicher Arbeiten, BA Elektro-
technik (06.10.—20.10.2025) (749W26)

Im Rahmen des Seminars machen Sie sich mit den Anforderungen vertraut, die an wissen-
schaftliche Arbeiten gestellt werden. Der Schwerpunkt liegt auf der Beschaftigung mit grund-

legenden Strukturelementen wissenschaftlicher Arbeiten.

Termine: 06.10./13.10./20.10.2025
Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

VWA 2 — Verfassen wissenschaftlicher Arbeiten, BA Elektro-
technik (31.10.—-14.11.2025) (750W26)

Im Rahmen des Seminars machen Sie sich mit den Anforderungen vertraut, die an wissen-
schaftliche Arbeiten gestellt werden. Der Schwerpunkt liegt auf der Beschaftigung mit grund-

legenden Strukturelementen wissenschaftlicher Arbeiten.

Termine:; 31.10./07.11./14.11.2025
Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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VWA 2 — Verfassen wissenschaftlicher Arbeiten, BA Elektro-
technik (12.—26.01.2025) (756W26)

Im Rahmen des Seminars machen Sie sich mit den Anforderungen vertraut, die an wissen-
schaftliche Arbeiten gestellt werden. Der Schwerpunkt liegt auf der Beschaftigung mit grund-

legenden Strukturelementen wissenschaftlicher Arbeiten.

Termine: 12.01./19.01./26.01.2026
Das Seminar umfasst alle Termine.
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

VWA 1 Recherche — Verfassen wissenschaftlicher Arbeiten, BA
Elektrotechnik (758W26)

Im Rahmen dieses Online-Seminars machen Sie sich in Selbstlernmodulen und Online-
Ubungen mit den Anforderungen, Quellen und Techniken der wissenschaftlichen Recherche

flr eine Bachelorarbeit in Inrem Studiengang vertraut.

Termine: 03.11.2025-23.01.2026
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Seite 38 von 49


https://www.th-koeln.de/hochschule/vwa-2--verfassen-wissenschaftlicher-arbeiten-ba-elektrotechnik_125099.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/vwa-1-recherche--verfassen-wissenschaftlicher-arbeiten-ba-elektrotechnik_125292.php

FO08, Studiengang ,,BEng Produktion und Logistik“: Verhand-
lungsfiihrung (14.—16.10.2026) (708W26)

Sie mochten Argumente Uberzeugend préasentieren und Verhandlungen erfolgreich fiihren

kénnen? Dann sind Sie in diesem Seminar genau richtig!

Termine: 14./15./16.10.2025
Das Seminar umfasst alle Termine
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

FO08, Studiengang ,BEng Produktion und Logistik“: Verhand-
lungsfiihrung (24.—25.11.2025) (709W26)

Sie mochten Argumente Uberzeugend prasentieren und Verhandlungen erfolgreich flihren

kénnen? Dann sind Sie in diesem Seminar genau richtig!

Termine: 24./25.11.2025
Das Seminar umfasst alle Termine
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

FO08, Studiengang ,,BEng Produktion und Logistik“: Verhand-
lungsfihrung (27.—28.10.2025) (710W26)

Sie mochten Argumente Uberzeugend prasentieren und Verhandlungen erfolgreich flihren

kénnen? Dann sind Sie in diesem Seminar genau richtig!

Termine: 27./28.10.2025
Das Seminar umfasst alle Termine
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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FO08, Studiengang ,,BEng Produktion und Logistik“: Verhand-
lungsfiihrung (21.—23.01.2026) (729W26)

Sie mochten Argumente Uberzeugend préasentieren und Verhandlungen erfolgreich fiihren

kénnen? Dann sind Sie in diesem Seminar genau richtig!

Termine: 21./22./23.01.2026
Das Seminar umfasst alle Termine
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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FO7, Studiengang Technische Informatik: Allgemeinwissen-
schaftliches Modul (AWM / 30.09.2025-27.01.2026 / 744W26)

Das Allgemeinwissenschaftliche Modul umfasst die Themen wissenschaftliches Schreiben,
Teamarbeit und Moderation. Um das Modul zu bestehen, missen alle unten angegebenen

Termine besucht und ein Leistungsnachweis absolviert werden.

Termine: 30.09.2025-27.01.2026
Das Seminar umfasst alle Termine
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

FO7, Studiengang Technische Informatik: Allgemeinwissen-
schaftliches Modul (AWM / 10.10.2025-30.01.2026 / 745W26)

Das Allgemeinwissenschaftliche Modul umfasst die Themen wissenschaftliches Schreiben,
Teamarbeit und Moderation. Um das Modul zu bestehen, missen alle unten angegebenen

Termine besucht und ein Leistungsnachweis absolviert werden.

Termine: 10.10.2025-30.01.2026
Das Seminar umfasst alle Termine
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Fakultat 07, Studiengang "Technische Informatik": Prasentation
und Kommunikation (PuK /22.11.2025.—09.01.2026 / 746W26)

Neben ausgewahlten Grundlagen im Bereich Kommunikation lernen die Teilnehmenden in
praktischen Ubungen, worauf es bei der Vorbereitung und Durchfiihrung einer Prasentation
ankommt. Die Teilnehmenden entwickeln ein Bewusstsein fur Kérpersprache, dessen Wir-

kung und wie Korpersprache bewusst eingesetzt werden kann.

Termine: 22.11./06.12.2025/09.01.2026
Das Seminar umfasst alle Termine
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Fakultat 07, Studiengang "Technische Informatik": Prasentation
und Kommunikation (PuK /22.11.2025.—09.01.2026 / 747W26)

Neben ausgewahlten Grundlagen im Bereich Kommunikation lernen die Teilnehmenden in
praktischen Ubungen, worauf es bei der Vorbereitung und Durchfiihrung einer Prasentation
ankommt. Die Teilnehmenden entwickeln ein Bewusstsein fir Korpersprache, dessen Wir-

kung und wie Kérpersprache bewusst eingesetzt werden kann.

Termine: 22.11./06.12.2025/09.01.2026
Das Seminar umfasst alle Termine
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Fakultat 07, Studiengang "Technische Informatik": Prasentation
und Kommunikation (PuK /29.11.2025.—-10.01.2026 / 748W26)

Neben ausgewahlten Grundlagen im Bereich Kommunikation lernen die Teilnehmenden in
praktischen Ubungen, worauf es bei der Vorbereitung und Durchfiihrung einer Prasentation
ankommt. Die Teilnehmenden entwickeln ein Bewusstsein fur Kérpersprache, dessen Wir-

kung und wie Korpersprache bewusst eingesetzt werden kann.

Termine: 29.11./13.12.2025/10.01.2026
Das Seminar umfasst alle Termine
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Fakultat 07, Studiengang "Technische Informatik": Prasentation
und Kommunikation (PuK /29.11.2025.-16.01.2026 / 733W26)

Neben ausgewahlten Grundlagen im Bereich Kommunikation lernen die Teilnehmenden in
praktischen Ubungen, worauf es bei der Vorbereitung und Durchfiihrung einer Prasentation
ankommt. Die Teilnehmenden entwickeln ein Bewusstsein fir Korpersprache, dessen Wir-

kung und wie Kérpersprache bewusst eingesetzt werden kann.

Termine: 29.11./06.12.2025/16.01.2026
Das Seminar umfasst alle Termine
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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Unsere Workshops fur Promovierende

| Die Seminare fiir Promovierende werden in Zusammenarbeit mit dem Graduiertenzentrum
i der TH Koéln angeboten. Nahere Informationen zu einer Promotion an der TH KoIn erhalten
! Sie unter: www.th-koeln.de/wissenschaftliche-karriere. Weitere Angebote fir Promovie-
|

rende finden Sie unter: www.th-koeln.de/schreibzentrum/promovierende.

Scientific Writing — The Principles (882W26)

This workshop supports doctoral and young researchers in areas that are challenging for
many young scientists who need to produce professional texts in English. Participants get to
know techniques and strategies that may be transferred to their current writing projects im-

mediately and that facilitate more effective, efficient, and successful scientific writing.

Termin: 01.09.2025
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Accurate Thinking — Accurate Texts (898W26)

In order to produce accurate, coherent texts, young scientists need to develop a habit of sys-
tematic, analytical thinking. In this workshop, we discuss different levels of academic thinking
and reflection. We discuss what constitutes effective research questions and experiment with

ways to create a well-developed "research story" or line of argument.

Termin: 14.01.2026
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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https://www.th-koeln.de/graduiertenzentrum
https://www.th-koeln.de/wissenschaftliche-karriere
https://www.th-koeln.de/schreibzentrum/promovierende
https://www.th-koeln.de/hochschule/scientific-writing--the-principles_102051.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/scientific-writing--the-principles_102051.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/accurate-thinking--accurate-texts_126730.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/accurate-thinking--accurate-texts_126730.php

Disputationstraining (904W26)

Der letzte grof3e Meilenstein der Promotion ist die miindliche Verteidigung der Arbeit, die be-
sondere kommunikative Herausforderungen mit sich bringt. Dieser Workshop richtet sich an
Promovierende, die sich intensiv auf ihre Disputation oder Fragerunden nach Konferenzvor-

trdgen vorbereiten wollen.

Termin: 03.02.2026
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.

Sinnvolles Projektmanagement flir Promovierende (897W26)

Das Dissertationsvorhaben ziigig und mit gutem Ergebnis durchfiihren. Das geht mit einer
realistischen Projektplanung und einem sinnvollen Projektmanagement wichtig. Doch wie

lasst sich ein so grof3es Projekt Uberhaupt planen? Was sollte man bereits am Anfang be-
denken? Und warum lauft immer wieder die Zeit davon? Die und andere Fragen werden in

diesem Workshop behandelt.

Termin: 10.02.2026
Anmeldebeginn: 01.08.2025

Hier geht es zum Seminarsteckbrief.
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https://www.th-koeln.de/hochschule/disputationstraining_126986.php
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Ein Angebot der Hochschulbibliothek zum Thema ,Recherche und KI*

Informieren Sie sich Uber die neuesten KI-Tools, die lhre Literatursuche effizienter gestalten
kénnen. Die Hochschulbibliothek zeigt Ihnen sowohl deren Potenziale als auch die Grenzen

auf, die beim Einsatz zu beachten sind. Weitere Informationen finden Sie hier.
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Seminarubersicht nach ECTS-Punkten

Mit einem Klick auf den Seminartitel gelangen Sie zum Seminarsteckbrief. Aufgelistet sind hier ausschlielich die Seminare, in denen der Erwerb von
ECTS-Punkten mdglich ist.

seminartitel ECTS-Punki(e) (Sligﬁr?r:ﬁg&gg beginnt am 01.08.2025.)
EinfUhrung in die Kl 2 (unbenotet) jederzeit

Gender & die Welt, in der wir leben 2 (unbenotet) jederzeit

Starken starken und Schwachen nutzen 1 17.09.2025

Einfuhrungsworkshop ,(Un)Learn Gender® 2 22.10.2025

E?J;z;epizlkills entdecken und entwickeln — Das 1 17.11.2025

Selbstlernmodul Moderation 2 (unbenotet) jederzeit

F;l;]}llikigiﬁ)ngs— und Verhandlungstechniken 6 06.10.2025

rIfgrr]nmunikative Kompetenz in Fiuhrungssituatio- > 24.10.2025

Schlagfertigkeit 1 16.02.2026
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https://www.th-koeln.de/hochschule/einfuehrung-in-die-ki_89469.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/selbstlernmodul-gender--die-welt-in-der-wir-leben_94685.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/staerken-staerken-und-schwaechen-nutzen_126653.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/einfuehrungsworkshop-unlearn-gender_126709.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/gi020w26-future-skills-entdecken-und-entwickeln--das-planspiel_126711.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/gi020w26-future-skills-entdecken-und-entwickeln--das-planspiel_126711.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/selbstlernmodul-moderation_89467.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/konfliktloesungs--und-verhandlungstechniken-prof-rolf_109081.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/konfliktloesungs--und-verhandlungstechniken-prof-rolf_109081.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/kommunikative-kompetenz-in-fuehrungssituationen_120351.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/kommunikative-kompetenz-in-fuehrungssituationen_120351.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/schlagfertigkeit_120431.php

Mit einem Klick auf den Seminartitel gelangen Sie zum Seminarsteckbrief. Aufgelistet sind hier ausschlielich die Seminare, in denen der Erwerb von

ECTS-Punkten mdglich ist.

Seminarbeginn

seminartitel ECTS-Punki(e) (Die Anmeldung beginnt am 01.08.2025.)

Selbstmanagement

Zeit- und Selbstmanagement 1 07.10.2025
Resilienz-Training 3 17.10.2025
E(relggagicdhueng;zgsireentscheidungen mit dem 1 27 11.2025

Team- und Projektarbeit

Konflikte verstehen und effektiv ldsen 2 21.11.2025
Als FUhru_ngskraft begeistern — Die Basics im 2 22 01.2026
Leadership

New Work: Arbeiten 4.0 6 18.11.2025
Wissenschaftliches Schreiben

Hausarbeiten schreiben — aber wie? 1 21.10.2025
Abschlussarbeiten erfolgreich bewaltigen 2 29.10.2025
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https://www.th-koeln.de/hochschule/zeit--und-selbstmanagement_124285.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/resilienz-training_124926.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/persoenliche-karriereentscheidungen-mit-dem-entscheidungsnavi_120530.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/persoenliche-karriereentscheidungen-mit-dem-entscheidungsnavi_120530.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/konflikte-verstehen-und-effektiv-loesen_124290.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/als-fuehrungskraft-begeistern--die-basics-im-leadership_124927.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/als-fuehrungskraft-begeistern--die-basics-im-leadership_124927.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/new-work-arbeiten-40_109621.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/hausarbeiten-schreiben--aber-wie_124344.php
https://www.th-koeln.de/hochschule/abschlussarbeiten-erfolgreich-bewaeltigen_125006.php
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