
 
 

 

Liebe Mitwirkende des Forschungsprojektes,  

für den Fall, dass im Rahmen des Forschungsprojektes Beratungsbedarf aufgrund von eigenen Diskrimi-
nierungserfahrungen besteht oder Sie Fragen zum Umgang mit Diskriminierung, Rassismus und Antise-
mitismus in Ihrer Institution haben, finden Sie im Folgenden eine Liste mit Kontaktmöglichkeiten und 
Beratungsangeboten. Alle Fachstellen arbeiten nach ähnlichen Standards und sind untereinander 
vernetzt. Falls Sie uns im Nachgang gerne sprechen möchten, wenden Sie sich gerne an uns.  

Ihr DiPolBAs-Team 

Avelicia Cumbana, Gudrun Hentges, Birgit Jagusch, Felix Kirchhof, Dario Kroll, Karoline Lange und  
Marcus Meier 

 

Rassismus und Antisemitismus 

 

Name Arbeitsbereich Kontakt 

Opferberatung Rheinland Beratung und Unterstützung 
für Betroffene rechtsextremer 
und rassistischer Gewalt 

Telefonisch, Vor Ort, online 

Beratung auch bei juristi-
schen Fragen, ärztliche und 
therapeutische Hilfe 

Volmerswerther Str. 20 
40221 Düsseldorf 

Tel.: +49 178 811 39 00 

E-Mail: info@opferberatung-
rheinland.de 

https://www.opferbera-
tungrheinland.de/beratung 

 
SABRA  Servicestelle für Antidiskrimi-

nierungsarbeit, Beratung bei 
Rassismus und Antisemitis-
mus 

Beratung, schnelle Hilfe, Be-
gleitung durch den Lösungs-
prozess, Intervention, Em-
powerment und Weiterver-
mittlung 

Paul-Spiegel-Platz 1 
40476 Düsseldorf 
 
Tel.: +49 211 941 959 88 
 
E-Mail: sabra@jgdus.de 
 
https://www.sabra-jgd.de/bera-
tung 
 

 

DiPolBAs 
Digitale Politische Bildung als Konsequenz aus der 
Corona-Krise – Kritische Reflexion von Verschwörungs-
ideologien und Antisemitismus in der schulischen und 
außerschulischen (digitalen) Politischen Bildung 

 

  



 

[m²] miteinander mittendrin 

 

Fachstelle bei der Info- und 
Bildungsstelle gegen Rechts-
extremismus des NS-Doku-
mentationszentrums der 
Stadt Köln: Für Demokratie – 
gegen Antisemitismus und 
Rassismus 

Bildung, Dokumentation und 
Beratung im Bereich Antise-
mitismus in Köln 

 

Appellhofplatz 23 – 25  
50667 Köln 

E-Mail: mhochzwei@stadt-
koeln.de 
 

https://museenkoeln.de/ns-do-
kumentationszent-
rum/default.aspx?s=2775 

 

 

Verschwörungserzählungen 

Name Arbeitsbereich Kontakt 

Veritas  

 

Beratungsstelle für Betroffene 
von Verschwörungserzählun-
gen / Unterstützung des Um-
felds von verschwörungsgläu-
bigen Menschen 

 

Beratung per Telefon, Mail, 
Video-Tool oder vor Ort (Be-
ratungsfragen vorher per Mail 
kommunizieren) 

 

Berlin  

Mail: kontakt@veritas-bera-
tung.de 

Tel.: +4930 62 73 64 14  

https://veritas-beratung.de/  

Sekten-Info Nordrhein-Westfalen 
e.V.  

 

Beratung und Information zu 
neuen religiösen und ideolo-
gischen Gemeinschaften und 
Psychogruppen 

Fragen und Konflikten im Zu-
sammenhang mit religiösen 
und weltanschaulichen Ge-
meinschaften, sogenannten 
"Sekten", dem Esoterikmarkt 
und Verschwörungstheorien 

 

Rottstraße 24 
45127 Essen 

Mail: kontakt@sekten-info-
nrw.de  

Tel.: +49 201 23 46 46 

https://sekten-info-nrw.de/ 

 

 

 

 

 



 

Diskriminierung allgemein  

BANDAS 

 

Beratung und Antidiskrimi-
nierungsarbeit für Schü-
ler*innen aus dem Regie-
rungsbezirk Köln 

Telefonische und persönliche 
Beratung, Workshops, Ver-
anstaltungen, Vernetzung 

 

Amsterdamer Straße 232 
50735 Köln (Niehl) 

Tel.: +49 160 55 00 522 

E-Mail: Bandas@awo-mittel-
rhein.de 

https://www.bandas-awo-mit-
telrhein.de/ 

 

Öffentlichkeit gegen Gewalt e.V. 

 

AntidiskriminierungsBüro 
Köln  

Beratung, Prozessbegleitung, 
Intervention, Weitervermitt-
lung, Meldung von Vorfällen 

 

Berliner Str. 97-99 
51063 Köln 

Tel.: 0221 964 76 300 

E-Mail: info@oegg.de 

https://www.oegg.de/bera-
tung/ 

 

Anyway Köln  

 

LSBTIQ*-Jugendberatung 
(Lesbisch, schwul, bisexuell, 
trans, inter, queer*) 

Beratung vor Ort, per Mail, 
Telefon oder Videochat 

Kamekestr. 14 
50672 Köln 

E-Mail: beratung@anyway-
koeln.de  

Tel.: 0221 577 776 77 

http://www.anyway-
koeln.de/beratung/ 

Lobby für Mädchen  Mädchenberatung in Ehren-
feld 

Beratung und Begleitung bei 
Problemen und in Krisensi-
tuationen für Mädchen und 
junge Frauen im Alter von 12 
– 27 Jahren 

Beratung vor Ort, Telefonbe-
ratung, Onlineberatung 

Fridolinstraße 14 
50823 Köln-Ehrenfeld 

Tel. 0221 / 45 35 56 50 

E-Mail: maedchenberatung-
linksrhein@lobby-fuer-maed-
chen.de 

 


